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Inscripciones: 3 €uros, para junior, senior y veleranos, resto categorias grats.
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DATOS DE INTERES .
* [a documentacion se recogerd en la zona de organizacion, situada en:

ESTADIO MUNICIPAL DE DEPORTES
“FELIPE DEL VALLE"
Avda. Jardin de las Delicias, s/n
§an José de La Rinconada (Sevilla)

LA CARRERA
ANIVERSARIO

AL 24X A

1.600 mts. en un circuito urbano, donde TU puedes ser también protagonista de nuestra carrera.
Modalidad disenada para todos aquellos que quieran participar con nosotros.

Inscripcion: a partir de 16 aros. g 0T
No Faltes!

Las inscripciones se podran realizar:

* Personalmente (se le entregara el dorsal en el momento), en:

Piscina Cubierta Municipal [San José)
Pabellon Municipal Agustin Andrade (La Rinconada)

* Por correo electronico-email (se recogera el dorsal el dia de la prueba), en:

pmd@aytolarinconada.es 6 pmd@pmdlarinconada.es (Si en el plazo de 48 horas,
no ha recibido confirmacion, debera ser el interesado el que la solicite).

INFORMACION
955,79 00 41

CEDIIED
955,79 05 47

DE 09:00 A 14:00 I1. Y DE 17:00 A 20:00 H.
DE LUNES A VIERNES




NORMATIVA

ART. 1.2 Los recorridos serdn en un circuito interurbano sumande un total de, 1.600 mis. waluuhwﬁslltvﬁlmim
Femenino e Infantil Femenino; 2.300 mis. para las categorias Infantil Mascufine y Cadete Masculino Lh-dnz‘m lls.
categorias Atletines Masculino vkmum 1.600 mis. para [a prueba ANIVERSARIO reservada a mayores

Senior, Veterano Masculino y Femenino, a prueba constard de un circuito de 11.000 mis. ulebriadm las prlelu ¢l dia TI de lam

2013 a partir de las 10:00 horas con salida del exterior del Estadio Felipe del Valley meta en el interior. lnmmunﬁmﬂaimﬁd&s
de los atletas participantes todas las instalaciones de este recinto deportivo.

ARY. 2.%:La participacién serd libre y gratuita, tanto a nivel individual como de clubes, y para las siguientes categorias:

Atletin Mas./Fem. - anos 2004 al 2007 Infantil Mas./Fem. - anos 2000 y 2001
Alevin Mas./Fem. - anos 2002 y 2003 Cadete Mas./Fem - anos 1998 y 1999
ART. 3°: En las siguientes categorias el precio de la inscripcion por atleta serd de 3,00 Euros.
Jonior Mas./Fem. - aios 1997 al 1994 | Veterano Mas./ Fem. “A” de 35 anos a 44 cumplidos’
Senior Mas./Fem - afos 1978'- 1993 | Veterano Mas./ Fem. “B” de 45 anos a 54 cumplidos®
Aniversario de 16 anos en adelante? | Veterano Mas./ Fem. “/C” de 55 anos en adelante’
1Ano 1978 (35 anos aun NO cumplidos) |*Imprescindible la fecha completa de nacimiento

"Realizar el ingreso, en LA CAIXA, n° de cuenta: 2100-9166-75-2200155942, colocando en el Ordenante el nombre y apellido completo de
atleta, en el caso de erupes, colocar ¢l nombre del Club o Entidad, debiendo enmwel resguardo en ¢l momento de realizar la incripcion,
si ésta fuera de forma presencial, o enviarlo escaneado junto a la inscripcién por email. Sin previo pago, o se realizard ninguna
inscripcion.

ART. 4°: La actividad se celebrara seqin la siguiente estructura horaria:

10:00h.: Alevin Masculino, Alevin Femenino e Infantil Femenino:........... 1.600mts.
10:15h.: Infantil Masculino y Cadete Masculino y Femenino:......cccereinns 2.300mts.
10 G AR TROS MASCUIIII0: -2 s v reecracanssnanvnssnas aduanensnuansnsno K anausn s snaannanNEans 900mts.
OGS H I AYIOtNGS FOMENINOG creicrcrcsosssncnsasnsncasnssnsnanasanassnonessesnsnsnssmunssnyinnn 900mts.
10.55h.: ANIVERSARIO (No competitiva)...cccccceisnncansnnsesssnnnans 1.600mts.

11.15h.: Junior, Senior, Veterano Masculino y Femenino: 11.000mts.

ART. 5°: La carrera Popular San Jesé en todassus categorias estard en todo momento controlada por medios de sequridad, como son Guardia
Civil, Policia Local, Proteccién Civil y asistencia médica distribuida de la forma mds oportuna para la sequridad de los atletas, asi como
personal veluntario de a organizacion quedando cerrade al trafico redado, excepto a vehiculos de la organizacién debidamente
acreditados y seRalades. Durante la carrera de 11.000 metros existiran 2 puestos de avituallamiento.

ART. 6° Cada equipo podra retirar la documentacion, hasta media hora antesde cada prueba. Los atletas participantes deberd estar, como
minimo, cinco minutos antes del comienzo de suprueba, en el control de dorsales.

ART. 7° Cada club puede presentar tantos atletas como desee, siendo necesario para optar a los premios por equipo, en categorias de
promocion (Alevin, Infantil v Cadete), el finalizar en cada categoria v sexo cuatro atletas, puntuando al menos en cinco de las seis
categorias. Tendran la consideracion de Atleta Local todo aquel participante que se encuentre actualmente empadronade en la localidad.

ART. 8% Una vez confeccionada la clasificacién por equipes, los delegados deberdn tener dispuesta la documentacién necesaria, para
acreditar que los atetas pertenecen al mismo Club. Los atletas clasificados en primeros lugares, tendrin que acreditar su edad, en caso de
que [a Organizacion lo requiera.

ART. 9°: Los eq m para la prueba de 11.000 mis., pueden formarse con atletas de categoria absoluta (Jinior, Senior v Veterano),
teniendo que |a prueba para puntuar come equipe, al menos tres chicosy tres chicas, siendo del mismo club.

ART. 10° El dorsal deberd ir Fijado en la parte delantera. Su pérdida serd considerada descalificacion.
ART. 1% Las reclamaciones deberan entregarse por escrito, dirigidas al Director de la Prueba, en la oficina dispuesta a tal efecto hasta 15°
tras [a Finalizacion de cada carrera. La decision serd inapelable.

ART. 12*: Todos los atletas inscritos participan libre y voluntariamente, per lo que aceptan Mal y plenamente las normas y reglamento de

la competicién, declarando encontrarse en buenas condiciones Fisicas v asumiendo el propio riesgo de esta practica deportiva. En caso de
dudas, decidira el criterio del Comité Organizador.

ART. 13%; Lasinscripciones de podran realizar:
-Personalmente, (se le entregard el dorsal en ¢l momento), en:
* Piscina Municipal Cubierta (San José)  * Pabellén Municipal Agustin Andrade (La Rinconada)
- Por correo electranico * e-mail (se recogera el dorsal el dia de la prueba), en:
* pmd@avtolarinconada.es 6 pmd@pmdlarinconada.es (5 en el placa de 8 horas,no ha rechide confirmacidn, deberd sr ol inberesnds ol ue a sefihe)

ART. 14°: La fecha tope de inscripcion serd, el dia 13 de Marzo a las 23:00 horas. Las inscripciones deben entregarse, por categoriasy sexo
yen hojasindependientes.

ART. 15° La organizacién se reserva el derecho de poder cambiar y/o ampliar esta normativa segiin sus necesidades y criterios. i
ocurriera asi, sera notificado previamente a los participantes al email facilitado en lainscripcion, y en la web: www.pmdlarinconada.es



PREMIOS
CLASIFICACION CENERAL

INDIVIDUALES (entodaslascategorias) b

1* Trofeo, mochila de deportes y Mp3.
2* Trofeo, mochila de deportes y Mp3.
3 Trofeo, mochila dedeportes y Reloj.

POR EQUIPO (CLUBES)
* PROMOCIGN (Alevin, Tfuntil, Cadets) Vr mrnativa put 7).

1° Club: 300 Euros 2° Club: 200 Euros 3° Club: 120 Euros

* ABSOLUTO (Junior, Senior, Veterano)(Ver normativa puats 9).
1° Club: 300 Euros 2° Club: 200 Euros 3° Club: 120 Euros

CLASIFICACIONLOCAL

INDIVIDUALES (en todas las categorias)

1° Trofeo, mochila de deportes y Mp3.
2* Trofeo, mochila de deportes y reloj.
3* al §° Trofeo.

* Los trofeos en los premios individuales, no seran acumulables y prevalecera, en caso de coincidencia
en ambas clasificaciones, el premio general.

REGALOS

Los tres primeros clasificados, recibiran un lote de productos de las firmas Quesos Vega e Hijos.
La organizacion podra otorgar premios a deportistas con caracteristicas especiales.
La prueba no competitiva de 1.600 metros no tendra clasificacion.

Los llegados a meta, en todas las categorias y pruebas, recibiran una bolsa con obsequios y la
posibilidad de descargar desde la pagina web del Patronato Municipal de Deportes un diploma
online de la participacion de la XXX?, Edicion de la Carrera Popular San José.
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