REGLAMENTO )
I MEDIA MARATON CROSS LA PUEBLA DEL RIO

Articulo 1. El prdximo 27 de enero de 2013, el C.A. PUEBLA yel EXCMO. AYTO. DE LA
PUEBLA DEL RIO organizan la Il Media Maraton Cross LA PUEBLA DEL RIiO

Articulo 2. En lall Media Maratdn Cross podran participar todas las personas que lo
deseen federadas o no, yque tengan cumplido los 16 afios el dia de la prueba.
Articulo 3 . La carrera discurrird sobre un drcuito de una distanciade 21.097 metros
Articulo 4. La salidase dardalas11:00 horas. El ttempo maximo ofidal sera de 3
horas.

Todo corredor que haya rebasado los tiempos limite establecidos porla organizacién, y
sea sobrepasado porel vehiculo fin de carrera, deberd abandonarla prueba, quedando
eximida la organizacdoén de toda responsabilidad sobre cualquieraccidente o lesidn si el
atleta continuase el recorrido.

Articulo 5. El corredordispondra de duchas enla zona de meta, en el Polideportivo
Municipal de La Puebla del Rio ( ubicadoa 1500 metros de meta).

Articulo 6. El plazo de inscripcidn finalizara el 21 de enero o hasta las 500
inscripdones. La cuota de inscripcidon tendra un coste de 8 euros hasta el 15 de
didembre yde 10 euros hastael 21 deenero, se podra formalizara través de la pagina
Web de laempresa de cronometraje contratada,aportando ( nombre yapellidos,
fecha de nacdmiento, n2de DNI y nombre de dub o independiente)

No seadmitirdnen ningln casoinscripciones fuera del plazo anteriormente sefialado.
Lasinscripdones seran personales e intransferibles.

Articulo 7. CATEGORIAS:

* JUNIOR: 16 y 17 afios

* SENIOR: de 18a 34 ainos

* VETERANOS/AS A: de 35a 39afos

* VETERANOS/AS B: de 40 a 44 afios

* VETERANOS/AS C: de 450 mas afios

En las categorias se tendra en cuenta la edad que el participante tenga el dia de la
prueba.

Articulo 8. El cronometraje de la prueba se realizard a través de la empresa
contratada.

Articulo 9. Los dorsales se entregaranel dia de la prueba desde las 8alas 10horasen
la zona de SALIDA (plaza del Corpus Christi). Para poder retiraros serd obligatorio
presentarel D.N.l.y estar ofidalmente inscrito. Los dorsales son personales e
intransferibles, colocdndose el dorsal en el pecho.

Articulo 10. El recorrido tendrd marcados los puntos kilométricos 5, 10, 15y 20.
Articulo 11. Existirdn 4 puestos de avituallamiento liquido cada 5 kilémetros
aproximadamente.

Articulo 12. Losservidos médicos y de ambulanda seran coordinados porla
organizacén yseubicarana lo largo del recorrido.

Articulos 13 . Los unicos vehiculos autorizados para seguirla misma serdnlos
designados porla organizacién e irdan debidamente identificados.



Articulo 14. Las dasificadones se pondran consultaren la pagina Web de la empresa
de cronometraje contratada.

Articulol5. La entrega de premios se efectuard al finalizarla prueba.

* TROFEOS:Se entregaran alos tres primero/as dasificado/as de cada categoria (
induyendo categorias masculina yfemenina)yal equipo con mayor participacion.
Tambiénse entregarana los tres primero/as dasificado/as locales de la dasificacion
general absoluta (induyendo categorias masculina yfemenina).

* PREMIOS EN METAL CO: Se establecen los siguientes premios en metilico parala
clasificacién general absoluta ( tres primeros masculinos y tres primeras fe meninas,
independientemente de la edad):

19/12120 Euros
2922 60 Euros
39/32 30 Euros

e Se disfrutard de forma gratuita de un plato de paella y una consumicién de bebida
para participante yacompafante

Articulo 16. La Particdipacdn en esta prueba supone conoceryaceptarel reglamento
vigente y renundara cualquier pretension contra los organizadores. Todos los inscritos
participan bajo su exdusiva responsabilidad, siendo sélo ellos los responsables de
cualquierlesion o dafio derivado de su participacion en la prueba poraccdente,
estado de salud o preparacién inadecuada.

Articulo 17. Todolo no previsto en este reglamento se regird porlas normas de
Competicidn en vigorde |la RFEAy de la | AAF.



