XXVI CARRERA URBANA RAFAEL DEL RIEGO
Las Cabezas de San Juan. 10.000 metros.

Domingo, 17 de noviembre de 2013. 11.00 horas.

La Delegacion de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Las Cabezas de San Juan, con la
colaboracién del C.D. Gilete, Proteccion Civil, Fuerzas del orden Publico y Voluntariado,
organizan la XXVI Edicion Carrera Urbana "Rafael del Riego", a celebrar el proximo 17 de
noviembre, con salida y llegada en la Avenida Jesus Nazareno de Las Cabezas de San Juan.

Inscripcion hasta el martes 12 de noviembre en la web
http://www.lascabezasdesanjuan.es/web/index.php?option=com content&view=article

&id=1003:inscripcion-xxv-carrera-urbana-rafael-del-
riego&catid=38:deportes&ltemid=31

Se publicara periédicamente en dicha web el listado provisional de inscritos. El
jueves 14 de noviembre se publicara el listado definitivo de los participantes en
la prueba.

PREMIOS POR CATEGORIA

o 0 0
CATEGORIA PREMIO 1 PREMIO 2 PREMIO 3

CLAS. CLAS. CLAS.
Veteranos (A-B) masculino y femenino trofeo trofeo trofeo
Senior (A-B) masculino y femenino trofeo trofeo trofeo
Promesas masculino y femenino trofeo trofeo trofeo
Juveniles masculino y femenino trofeo trofeo trofeo
Cadetes masculino y femenino trofeo trofeo trofeo
Infantiles e inferiores masculino y femenino Medallas a los tres primeros

Se otorgan 3 premios dinerarios de 100€, 75€ y 50€ para los 3 primeros puestos de la
clasificacion general masculina y femenina. El primer clasificado local de cada
categoria recibira un premio especial acumulable desde la categoria vetereanos a
promesas ambos inclusive.

Se regalaran camisetas, bocadillos, frutas, agua y refrescos para todos los participantes.

Los participantes en las categorias de Veteranos hasta Juveniles obtendran una camiseta
técnica.

El recorrido tendré lugar en un circuito urbano para todas las categorias. Las categorias de
veteranos B hasta promesas tendran que dar dos vueltas a un circuito de 5 Km. Las categorias
juvenil y cadetes daran una sola vuelta y el resto de categorias haran un recorrido distinto.

HORARIOS CATEGORIA Y DISTANCIA
HORA CATEGORIA ANO NACIMIENTO DISTANCIA
11:00 Veteranos B 62 y anterior 10 Km.
11:00 Veteranos A 63-72 10 Km.
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http://www.lascabezasdesanjuan.es/web/index.php?option=com_content&view=article&id=1003:inscripcion-xxv-carrera-urbana-rafael-del-riego&catid=38:deportes&Itemid=31
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11:00 Seniors B 73 -82 10 Km.

11:00 Seniors A 83-92 10 Km.
11:00 Promesas 93-94-95 10 Km.
11:00 Juveniles 96 - 97 - 98 5 Km.
11:00 Cadetes 99 -00 5 Km.
10:00 Infantiles 01-02 2 Km.
10:25 Alevines 03-04 1.500 mt.
10:45 Benjamines 05 - 06 1.000 mt.
12:15 Pitufos 07 - 08 500 mt.
12:30 Pafales 2009 y posteriores 200 mt.

NORMATIVA E INSTRUCCIONES DE LA CARRERA

1.- Podréan inscribirse clubes, asociaciones deportivas, centros docentes y todo aquel que
desee patrticipar de forma individual.

2.- La participacion sera gratuita hasta la categoria de cadetes y de 5 euros para las categorias
de juvenil hasta veteranos.

3.- Las inscripciones se pueden hacer en los centros de ensefianza de la localidad para los
alumnos matriculados y a través de la pagina web: www.lascabezasdesanjuan.es, haciendo clic
sobre el cartel de la prueba y debiendo cumplimentar la solicitud y adjuntar el justificante de
ingreso.

4.- El plazo de inscripcion se cerraré el martes 12 de noviembre a las 14 horas.

5.- Los dorsales se entregaran una hora antes de la primera carrera.

6.- Existiran controles de dorsales durante la carrera.

7.- La Organizacion declina toda responsabilidad sobre cualquier dafio (personal o material)
que puedan producirse los corredores por participar en la prueba, bien asi mismo o a cualquier
otro atleta o personal de la organizacion.

8.- Los corredores que consigan premio, deberan acreditar su personalidad mediante D.N.I. o
equivalente, debiendo llegar a meta con el dorsal visible.

9.- Todos los participantes contaran con un seguro de responsabilidad civil.

10.- La XXVI Carrera Urbana "Rafael del Riego" es una prueba de caracter eminentemente
participativo, que se desarrollara sobre circuito urbano.

11.- Toda persona que corra sin estar inscrita o sin dorsal, lo hace bajo su responsabilidad, sin
tener los derechos de los corredores oficialmente inscritos y sin optar a premio alguno.

12.- La Organizacién aconseja que todo corredor conozca su estado de salud mediante una
valoraciéon médica para su participacién en esta prueba, eximiendo a la organizacién de
cualquier tipo de responsabilidad en este aspecto.

13.- No podra seguir la carrera ningun vehiculo sin autorizaciéon de la organizacion.

14.- Todos los corredores deberan presentarse en la linea de salida 15 minutos antes de la
hora prevista por la organizacion para el comienzo de la prueba.

15.- La entrega de premios se realizaran una vez finalizada la tltima carrera.

16.- La carrera no se suspendera por inclemencias del tiempo, salvo para las categorias de
infantiles e inferiores.

17.- El corredor local que consiga premio en la clasificacion de su categoria, no optara al
premio local.

18.- Las clasificaciones se pondran en un tablon de anuncios para posibles reclamaciones, que
podran efectuarse hasta 30 minutos después de su exposicion.

19.- Se pondran a disposicion de todo aquel que lo desee un servicio de duchas situado en el
pabelldn cubierto del I.E.S. Delgado Brackenbury.

20.- Todos los participantes aceptaran las normas que regiran esta competicion y en caso de
duda prevalecera en todo momento el criterio de la organizacion, reservandose esta el derecho
a modificar todo lo relativo a: itinerario, horas de salida, etc., cuando por algin motivo o
circunstancia fuese necesario.






